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Itinerario: le tappe

«Incontreremo un popolo molto dignitoso,
riservato e tranquillo. Andremo alle radici di
una vita semplice, esplorando il Delta del
Mekong, popolato da villaggi galleggianti, barche
di pescatori, mercati sull'acqua: qui, il legame tra
uomo e natura ¢ ancora molto stretto. Con i miei
compagni di avventura condividero anche le mie
esperienze di viaggio intorno al pianeta e
insegnero a guardare la realta con l'occhio

del fotografo: cogliere I'essenza del momento
fatto di volti, gesti, relazioni»

con ALDO PAVAN
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GIORNO 1 - 06 marzo: Italia/Bangkok

Partenza dall'Ttalia con il volo intercontinentale
Thai Airways per Bangkok.
Pasti e pernotlamento a bordo.

GIORNO 2 - 07 marzo: Bangkok/Hanoi

Arrivo a Bangkok e coincidenza con il volo per
Hanoi. Dopo il ritiro dei bagagli, incontro con la
guida e trasferimento in hotel (le camere saranno
disponibili a partire dalle ore 14,00). Pranzo.

Nel pomeriggio visita della capitale vietnamita,
abitata sin dal III secolo e rifondata nel XI secolo
dalla dinastia che libero il paese dal dominio
cinese, il suo vollo attuale risale al periodo
coloniale francese.

Per informazioni e prenotazioni chiama il numero 02-89292687 o scrivi a infocawdoveclub.it



Si passera davanti all'imponente Mausoleo
di Ho Chi Minh, il monumento funebre
dedicato all'omonimo leader che si trova al
centro della piazza Ba Dinh. Terminalo nel
1975 la sua struttura prende ispirazione dal
mausoleo di Lenin a Mosca pur con
l'aggiunta di alcuni elementi tipici dell'arte
vieltnamila. Si entra quindi nel parco di
quella che fu la Residenza del Governatore
Generale d'Indocina, un castello in stile
rinascimentale italiano, costruito nel 1906.
Poco distante sorge la «Pagoda a pilastro
unico», cosi chiamata in quanto costruita
attorno ad unico pilastro di cemento, molto
simile ad un fiore di loto fu voluta da Ly Thai
Tong dopo la nascita del figlio.

Nel cuore della citta si trova inoltre il lago
Hoan Kiem conosciuto come il «Lago della
Spada Restituita» con l'isolotto del tempio
della Montagna di Giada. La visita prosegue
al tempio confuciano della Letteratura Van
Mieu che, risalente al 1070, ¢ la piu antica
Universila  asiatica. Rientro in hotel,
conferenza con Aldo Pavan. Pernottamento.

GIORNO 3 - 08 marzo: Hanoi/Halong

Prima colazione in hotel. Al termine
parlenza per la baia di [Talong.

Giunti al porto di Vinashin e imbarcati sul
battello da crociera Huong Hai Sealife
(sistemazione nelle cabine) si parte alla volta
della baia di Bai Tu Long. Meno conosciuta
della famosissima Halong Bay, piu selvaggia
e ancora in parte inesplorata, regala paesaggi
naturali incontaminali, spiagge ¢ una ricca
biodiversita. Qui c¢i addentreremo tra la
miriade di isole, isolotti, faraglioni e
scogliere entro le quali si aprono grotte dalle

spettacolari ~ scenografie  disegnate  da
stalattiti e stalagmiti, come a Thien Canh
Son e all'isola di Hon Co.

Pranzo, cena e pernolltamento a bordo.

GIORNO 4 - 09 marzo: Hanoi/Lao Cai

Prima colazione. La mattinata sara ancora
dedicata alla scoperta delle meraviglie
nascoste della baia, con una sosta al villaggio
Vung Vieng. Brunch a bordo e sbarco.

Al termine rientreremo ad Hanoi dove si
avra lempo libero per scoprire il centro e fare
acquisti. Nel pomeriggio trasferimento alla
stazione ferroviaria ed imbarco sul King
Lixpress alla volta di Lao Cai (sistemazione in
cabine da 4 persone, occupate da 2 persone).
Pernottamento in treno.

GIORNO 5 - 10 marzo: Lao Cai/Sa Pa

Arrivo a Lao Cai e prima colazione. Parlenza
alla volta di Sa Pa con sosta al villaggio di
Tavan, un luogo dove convivono
pacificamente diverse etnie della regione.

Si prosegue fino al villaggio di Tavan Ray,
abitato dalla minoranza etnica Dzay ed al
villaggio di Ban Ho. Seconda colazione.

La giornata proseguira con la visita di Sin
Chai, una zona abitata degli Hmong Neri,
conosciuti anche come Miao, un gruppo
etnico asiatico che vive principalmente nelle
regioni montane della Cina del sud e nelle
regioni del sudest asiatico. Qui le donne
vestono con gonne lunghe e gli uomini
hanno pantaloni e giacche di color indaco.
Arrivo a Sa Pa e sistemazione in hotel.
Pernotlamento.

Per informazioni e prenotazioni chiama il numero 02-89292687 o scrivi a info(awdoveclub.il



GIORNO 6 - 11 marzo: Sa Pa/Hanoi

Prima colazione in hotel.

In mattinata visita del coloratissimo mercato
di Bac Ha c di alcuni villaggi nei dintorni di
Sa Pa. Seconda colazione.

Nel pomeriggio rientro in bus ad Hanoi.
Pernottamento.

GIORNO 7 - 12 marzo: Hanoi/Saigon

Prima colazione in hotel. Trasferimento in
acroporto e partenza con il volo per Saigon.
Una volta arrivali a Saigon inizieremo le
visite dal Tempio Caodaista di Tay Ninh, o
Tempio Divino, un mix di architetture
asiatiche ed europee che colpisce per i colori
accesi ¢ la forma dei tetti. Di fatto si tratta del
cenlro piu importante, della santa sede del
Cao Dai, un movimento religioso che trae
concelli dal Buddismo, dal Cristianesimo,
dall'Induismo e dal Confucianesimo.

Pranzo.

Nel pomeriggio ci sposteremo a Cu Chi, la
famosa cittadella sotterranea dei Vielcong,
un‘incredibile rete di magazzini, dormitori,
armerie, cucine, infermerie e posti comando
collegati tra loro da 250 chilometri di
cunicoli e gallerie che resistettero inviolati, a
lulli i bombardamentli ¢ agli allacchi porlali
per anni e anni dalle truppe americane.

Nella boscaglia emergono ancora alcune
strutture accessibili al pubblico e suggestivi
manichini di Vietcong in armi, che montano
la guardia nei punti strategici.

Rientro a Saigon.

Pernottamento.

GIORNO 8 - 13 marzo: Saigon

Prima colazione in hotel.

Partenza per il Delta del Mekong. Una volta
giunti nella cittadina di Ben Tre ci
imbarcheremo su una mololancia per
un'escursione sull'omonimo [iume, uno dei
tributari del Mekong.

Qui si avra l'occasione di vedere da vicino lo
stile di vita, basato sul commercio fluviale e
sulla pesca, della gente locale e di visilare
una fabbrica di mattoni sulla riva del fiume,
dove ancora si usano lecniche tradizionali di
coltura dell'argilla, ¢ unaltra dedita alla
lavorazione delle noci di cocco.

Al termine si riparte per esplorare i piccoli
canali del delta, che si insinuano in una
lussureggiante vegetazione e nascondono
villaggi  tradizionali. ~ Avremo  inoltre
l'occasione speciale di entrare in una casa e
di assistere a come le donne creano le stuoie
di paglia usate dovunque nella regione.
Tempo libero a disposizione per curiosare,
assaggiare  frutta e  snacks  lipici,
chiacchierare con i locali.

Segue un lragitto con mezzo di trasporto
locale lungo una strada di campagna, che
passa attraverso boschi e risaie, in uno
scenario rurale classico vietnamita.

Seconda colazione in ristorante tipico.

Si ritorna in acqua e con una barca a remi si
raggiunge la motolancia, per poi arrivare al
molo. Rientro a Saigon.

Aperitivo sulla terrazza del famoso Rex
Hotel, lussuoso hotel 5% famoso per la
splendida terrazza dalla quale ammirare la
citta. Pernottamento in hotel.

Per informazioni e prenotazioni chiama il numero 02-89292687 o scrivi a info(awdoveclub.il



GIORNO 9 - 14 marzo: Saigon/Bangkok

Prima colazione in hotel.

La mattina inizia con la visita del War
Remnants Museum ¢ del cuore di Saigon
con sosta nella piazza dove il periodo
coloniale rivive nell'edificio delle Poste
disegnato da Gustave Fiffel e nella neogotica
calledrale di Notre-Dame, fatla di matloni
rossi e costruita dai francesi negli anni tra il
1877 ¢ il 1883.

Al termine pranzo.

Nel pomeriggio visila del quarliere  di
Cholon con il Thien Hau, il piu prezioso e
celebrato lempio della comunila cantonese,
dedicato alla Dama Celeste protettrice di
mercanti ¢ marinai, che ancora oggi ¢
venerala in un mistico ambiente immerso
nei fumi dell'incenso. Si prosegue quindi per
la vivace zona commerciale che inizia da via
Dong Khoi, la “Rue Catinal” dei coloni
francesi fino alla piazza del grande mercato
Ben Thanh.

Trasferimento in aeroporto e partenza con il
volo per Bangkok. In serata coincidenza con
il volo di rientro in Italia.

GIORNO 10 - 15 marzo: Bangkok/Italia

Partenza con il volo intercontinentale Thai
Airways per I'ltalia.

Pasti e pernottamento a bordo.

Arrivo in mallinala.

Note

L’ordine cronologico delle visite potra essere
modificato anche all’'ultimo momento se le
circostanze lo rendessero necessario, pur
mantenendo inalterati i contenuti del
programma.

- Aldo Pavan -

Classe 1954, fin da giovane si occupa
di estetica e si dedica alla serigrafia
e alla fotografia. Dopo essersi
laureato in filosofia, inizia a scrivere
per la Tribuna di Treviso e poi per la
Domenica del Corriere.

Negli anni Ottanta inizia a dedicarsi
ai reportage geografici cui seguono
numerose pubblicazioni tra guide,
libri e collane. Dagli anni Novanta e
uno dei reporter di Dove

- Informazioni utili-

Per entrare in Vietnam & necessario
essere in possesso del Passaporto
con validita residua di almeno 6
mesi dal momento dell'ingresso.

Il periodo migliore per visitare il
Vietnam é va da febbraio ad aprile in
modo da evitare le piogge
monsoniche. Le temperature di
norma sono mediamente alte tutto
[’anno con massime che si aggirano
intorno ai 25-30° C.

E’ bene indossare abiti leggeri,
comodi e in fibra naturale, munirsi
di una felpa per la sera o per le zone
collinari interne e di una giacca
impermeabile, per collegare i
dispositivi elettrici € bene portare un
adattatore.

Per informazioni e prenotazioni chiama il numero 02-89292687 o scrivi a info(doveclub.il



IN VIAGGIO CON DOVE: Info e prezzi

Vietnam. Dal 06/03/2018 al 15/03/2018. Partenze da Milano Malpensa.
Quota in camera doppia da €2.890 a persona

La quota comprende: voli intercontinentali in

. A : Contatti e Prenotazioni
classe economica Thai Airways (tasse aeroportuali

incluse); voli interni in classe economica; Per informazioni o per prenotare
sistemazione in camere/cabine come da programma scrivere a info@doveclub.it
(9 .similari); pasti ¢ bevande come da programma; at(t)i\fgIj:?Jﬁel?jiojl-\?:ﬁze?azisdgfzo
visile ed escursioni in bus privalo con guide parlanti e il sabato 09-17:30.

italiano come da programma; lulli gli ingressi alle

. . .\ . In alternativa visitare il sito
pagode, lempli, musei ¢ sili archeologici come da

doveclub.it

programma; assislenza di personale ilaliano in loco;
accompagnalore dall'ltalia; assicurazione medico/
bagaglio; 1 conlerenza come da programma con
Aldo Pavan e un “incontro folografico” con Aldo
Pavan durante le visile (il giornalisla sara presenle
comunque duranle i giorni in Vielnam)

La quota non comprende: pasli ¢ bevande non
menzionali; mance ed exlra personali; quanlo non
specilicalo alla voce "la quola non comprende";
assicurazione conlro lannullamenlo del viaggio
(facollaliva e su esplicila richiesla)

Info e supplementi

Supplemenlo singola: C 900

Assicurazione annullamenlo (facollaliva): C 52 a
persona in camera doppia; C 78 in camera singola
Parlenze da allri aeroporli su richiesla.

Hotel previsti (o similari) Viaggio org:anizzato da DoveClub
Hanoi: Holel de I'Opera Ianoi 5% _ Mistrale Dove .

. . Termini e condizioni su: doveclub.it
Halong: Iuong Ilai Sealile 4*

Sa Pa: Preesia Holel 4% DOVE C L U B
Saigon: usion Suiles 4#S

Per informazioni e prenotazioni chiama il numero 02-89292687 o scrivi a info(doveclub.il



